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CLASE 40’ EVIDENCIAS Y REFERENTE 
CONCEPTUAL  

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
 

RECURSOS INSTRUMENTOS DE 
EVALUACIÓN 

 
 
1 hora 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Reconocer como me ve la 

gente que me quiere y como 

me hace sentir eso. 

 

Ser consciente de las 

implicaciones de mis 

cambios físicos y 

emocionales 

 

Conmigo mismo 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

I: Saludo y bienvenida 

Organización del grupo en el aula 

¿Qué características hacen que las persona sean únicas y diferentes a las demás? 

 

D: A cada estudiante se le entrega una hoja en blanco, en la cual dibujan una silueta. 

Se hace un ejercicio para pensar en cómo las palabras tienen poder para hacer sentir 

bien o mal  al otro. 

Reglas para la actividad 

 Hacer silencio  

 Cada estudiante rasga un poco la silueta al escuchar comentarios negativos 

 Al escuchar un comentario positivo le dibujan a la silueta un circulo  o una 

estrella y la colorean con un color que les guste 

Ejecución de actividad con las siguientes preguntas: 

 Que bruto, no sabe 

 Nosotros no nos juntamos con gente como tu 

 Esa ropa te queda muy bien 

 Que peinado tan horrible 

 Eres muy feo 

 Quisiera ser tu amigo 

 Eres bueno con las matemáticas, me ayudas con la tarea? 

 

 

C: Resaltar el trabajo de los estudiantes y escuchar algunas intervenciones de ellos, 

conclusión de parte del docente. 

 

 
 

 

Hojas  de bloc  
 
Colores 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Participación activa 
 
Concentración y atención 
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